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1) Статус освітньої компоненти: вибіркова 

2) Контактні дані викладача: доцент кафедри професійної освіти, кандидат психологічних 

наук, доцент, Калениченко Руслан Арсенович, e-mail: kalenychenko.ra@knuba.edu.ua,                            

тел. +38-098-664-12-18; +38-063-385-71-87; https://fait.knuba.edu.ua/kafedra-po/vikladackij-

sklad-kafedri-profesijnoyi-osviti/kalenichenko-ruslan-arsenovich 

3) Пререквізити (дисципліни-попередники, які необхідно вивчити, щоб слухати цей курс): 

«Психологія». 

4) Коротка анотація дисципліни 

Метою курсу є – розглянути біологічні основи сексуальності, психофізіологію 

сексуальних проявів та сексуальних стосунків з урахуванням соціокультурного підходу та 

сучасної біопсихосоціальної концепції здоров’я взагалі і сексуального здоров’я. 

Завдання:  

 познайомити студентів з основними термінами і поняттями сексології як галузі науки;  

 ознайомити студентів з біологічними та психофізіологічними основами сексуальності, 

сексуальної норми і патології, репродукції, статевої конституції, попередження та 

переривання вагітності;  

 навчити розуміти психологічні аспекти сексуальності, кохання, інтимної близькості, 

сексуальної гармонії та дисгармонії подружньої пари;  

 правильно трактувати види сексуальної поведінки, гетеро-, гомо- та бісексуальності;  

 сформулювати основні положення, які характеризують сексуальне здоров’я та 

сексуальні розлади, сексуальні дисфункції та девіації, які є розлади статевої ідентифікації. 

5) Структура курсу: 

Загальна кількість кредитів ЕСТS 3 

Сума годин: 90 

Вид індивідуального завдання 

Реферат, тези виступу (доповіді) на одну з тем, 

дотичних до змісту дисципліни, або публікація 

статті на одну з таких тем в інших наукових 

виданнях 

Форма контролю Залік 

mailto:kalenychenko.ra@knuba.edu.ua
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6) Зміст курсу: 

Лекції: 

Модуль 1. Основи сучасної психології сексуальної поведінки 
 

Змістовий модуль 1. Психофізіологія сексуальності,                                                 

психологія сексуальної поведінки як галузь науки 

Тема 1. Психологія сексуальної поведінки як галузь науки. Біологічні основи та  

психофізіологія сексуальності. 

Вступ до вивчення дисципліни. Предмет психології сексуальності. Спостереження і 

накопичення знань із проблем сексуальності. Формування наукових знань із психології 

сексуальної поведінки. 

Тема 2. Психосексуальний розвиток. Сексуальна норма і патологія. Статева 

конституція. 
Норма статевого життя. Сексуальні дисфункції. Парафіліії (стани, за яких людина досягає 

сексуального збудження та задоволення унаслідок фантазій, сексуальних потреб і 

поведінки). Психосексуальний розвиток. Сексуальний темперамент або статева конституція. 

Тема 3. Репродукція. Попередження та переривання вагітності. Безпліддя: види і 

причини. Допоміжні засоби репродукції. 

Проблеми збереження репродуктивного здоров’я. Профілактика незапланованої вагітності. 

Сучасні способи запобігання від небажаної вагітності. Безпліддя, види, причини. Допоміжна 

репродуктивна технологія 

Тема 4. Психологічні аспекти сексуальності. Кохання. Інтимна близькість та 

навички комунікації. Сексуальна гармонія та дисгармонія подружньої пари. 

Міжстатеві психологічні відмінності. Закоханість і кохання. Шлюбні стосунки. Причини 

виникнення та динаміка сімейних дисгармоній. Загальна стратегія сімейної психотерапії. 

Секс-терапія. Топ 17 сексуальних проблем у шлюбі. 

Змістовий модуль 2. Сексуальна поведінка, сексуальне здоров’я та                                                     

сексуальні розлади 

Тема 5. Види сексуальної поведінки. Гетеро-, гомо-, бісексуальність. Секс наодинці. 
Сутність та особливості сексуальної поведінки. Статевий потяг і статеве бажання. Статевий 

темперамент. Основні форми статевого життя людини. Нетипова сексуальна поведінка. 

Тема 6. Сексуальне здоров’я та сексуальні розлади. Сексуальна дисфункція. 

Захворювання, що передаються статевим шляхом. 

Сутність, причини виникнення та основні види сексуальних розладів. Дослідження 

структури особистості сексологічного хворого. Терапія сексуальних розладів. Сімейні 

дисгармонії (дисгамії). Захворювання, що передаються статевим шляхом. 

Тема 7. Сексуальні девіації. Розлади статевої ідентифікації. 

Сексуальні девіації. Порушення статевої ідентифікації (транссексуалізм). 

 

Практичні заняття: 
Заняття 1. Психофізіологія сексуальності. Особливості парапубертатного, 
передпубертатного, пубертатного періодів та періоду статевої зрілості. 
Заняття 2. Сексуальний темперамент або статева конституція.  
Заняття 3. Основні проблемні питаннями репродуктивного здоров’я в усьому світі та в 
Україні. 
Заняття 4. Критичний аналіз ТОП 17 сексуальних проблем у шлюбі. 
Заняття 5. Сутність та особливості сексуальної поведінки. 
Заняття 6. Сексуальна агресія. Інцест.  
Заняття 7. Причини та патофізіологія розладів ідентифікації. 
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Заняття 8. Діагностика розладів ідентифікації і транссексуалізму. 
 

Лабораторні заняття: не передбачено 
 

Індивідуальне завдання: реферат, тези виступу (доповіді) на одну з тем, дотичних до змісту 

дисципліни, або публікація статті на одну з таких тем в інших наукових виданнях: 
 Предмет психології сексуальності. Міждисциплінарні зв’язки психології сексуальності. 
Доісторичний етап вивчення сексуальності. Спостереження і накопичення знань із проблем 
сексуальності. Нагромадження досексологічних знань із психології сексуальності. 
Формування сексологічних знань із психології сексуальності. Розвиток вітчизняних 
досліджень сексуальності. Парапубертатний період (від народження до 6-7 років) статевої 
зрілості. Передпубертатний період (від 6-7 до 11-12 років) статевої зрілості. Пубертатний 
період (12-17 років) статевої зрілості. Період статевої зрілості 18-55 років. Інволюційний 
період (від 55 років) статевої зрілості. Норма статевого життя. Сексуальні дисфункції. 
Парафіліії (стани, за яких людина досягає сексуального збудження та задоволення унаслідок 
фантазій, сексуальних потреб і поведінки). Психосексуальний розвиток. Сексуальний 
темперамент або статева конституція. Проблеми збереження репродуктивного здоров’я. 
Профілактика незапланованої вагітності. Сучасні способи запобігання від небажаної 
вагітності. Безпліддя, види, причини. Допоміжна репродуктивна технологія. Міжстатеві 
психологічні відмінності. Закоханість і кохання. Шлюбні стосунки. Причини виникнення та 
динаміка сімейних дисгармоній. Типи подружньої взаємодії. Аналіз міжособистісних 
стосунків партнерів. Загальна стратегія сімейної психотерапії. Секс-терапія. Топ 17 
сексуальних проблем у шлюбі. Сутність та особливості сексуальної поведінки. Статевий 
потяг і статеве бажання. Статевий темперамент. Основні форми статевого життя людини. 
Нетипова сексуальна поведінка. Основні захворювання, які передаються статевим шляхом. 
Традиційні «класичні» венеричні захворювання: гонорея, сифіліс, шанкроїд (м’який шанкр), 
лімфогранулематоз венеричний, гранульома венерична. Захворювання, які передаються 
головним чином статевим шляхом з переважним ураженням статевих органів: хламідіоз, 
трихомоніаз, кандидозні вульвовагініти, мікоплазмоз, генітальний герпес, бактеріальний 
вагіноз. Захворювання, які можуть мати як статевий, так і нестатевий шляхи передачі 
(папіломовірусні інфекції статевих органів, гепатит В, СНІД, цитомегалія. Інфекції, які 
передаються лише статевим шляхом. Сексуальні злочини. Зґвалтування. Інцест. Педофілія. 
Ексгібіціонізм. Вбивство на сексуальній основі. Сутність сексуальних розладів. Причини 
виникнення сексуальних розладів. Основні види сексуальних розладів. Дослідження 
структури особистості сексологічного хворого. Терапія сексуальних розладів. Сімейні 
дисгармонії (дисгамії). Сексуальні девіації. Сексуальні девіації, пов’язані із спрямованістю, 
об’єктом статевого потягу. Сексуальні девіації, що проявляються в характері дій, які 
приносять задоволення та призводять до оргазму. Порушення статевої ідентифікації 
(транссексуалізм). Діагностика розлади ідентифікації і транссексуалізму. 

7) Посилання на сторінку електронного навчально-методичного комплексу дисципліни: 

https://org2.knuba.edu.ua/course/view.php?id=5169 
 


