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СИЛАБУС 

Вікова і гендерна психологія 
(назва, шифр освітньої компоненти (дисципліни) 

 

1) Статус освітньої компоненти: вибіркова 

2) Контактні дані викладача: доцент кафедри професійної освіти, кандидат психологічних 

наук, доцент, Калениченко Руслан Арсенович, e-mail: kalenychenko.ra@knuba.edu.ua,                            

тел. +38-098-664-12-18; +38-063-385-71-87; http://surl.li/rucis 

3) Пререквізити (дисципліни-попередники, які необхідно вивчити, щоб слухати цей курс): 

«Психологія», «Психологія здорового способу життя». 

4) Коротка анотація дисципліни 

 

Мета курсу – допомогти засвоїти здобувачам освіти такі основні питання: загальні 

питання вікової психології; психологія дитинства; психологія дорослішання і дорослості; 

методологія та теорія гендерної психології; гендерні характеристики особистості; психологія 

гендерної соціалізації; прикладні проблеми гендерної психології. 
 

Завдання:  

• ознайомити студентів з теоретичними та практичними основами вікової і гендерної 

психології;  

• засвоїти здобувачами освіти тематику з курсу навчальної дисципліни, що дозволить їм 

грамотно і кваліфіковано діяти при вирішенні практичних завдань професійної діяльності; 

• навчити студентів кваліфіковано надавати психологічну підтримку у фізичному 

виховання і спорті на основі засвоєних теоретичних знань та практичних навичок і умінь 

основ вікової і гендерної психології. 

 

5) Структура курсу: 

Загальна кількість кредитів ЕСТS 3 

Сума годин: 90 

Вид індивідуального завдання 

Реферат, тези виступу (доповіді) на одну з тем, 

дотичних до змісту дисципліни, або публікація 

статті на одну з таких тем в інших наукових 

виданнях 

Форма контролю Залік 

mailto:kalenychenko.ra@knuba.edu.ua
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6) Зміст курсу: 

Лекції: 

Модуль 1. Основи вікової і гендерної психології 

Змістовий модуль 1. Вікова психологія 

Тема 1. Загальні питання вікової психології (4 години). 

Вступ до вивчення дисципліни.  

Вікова психологія як наука.  

Психічний розвиток людини та його особливості. 

Фактори психічного розвитку. 

Теорії психічного розвитку. 

Вікова періодизація психічного розвитку людини. 

Тема 2. Психологія дитинства. 
Зародження психіки дитини у пренатальному періоді.  

Психічний розвиток новонародженого та немовляти.  

Психологічні особливості дітей раннього віку. 

Психічний розвиток дошкільнят. 

Психологія молодших школярів. 

Тема 3. Психологія дорослішання і дорослості. 

Психічний розвиток підлітків.  

Психологія юнацтва.  

Психологічні особливості раннього дорослого віку.  

Психологія середньої дорослості.  

Психологічні особливості людей похилого віку. 

Змістовий модуль 2. Гендерна психологія 

Тема 4. Гендерна психологія: предмет, завдання, становлення. 

Предмет, структура та завдання гендерної психології.  

Гендерна психологія в системі міждисциплінарного знання про гендер. 

Розвиток гендерної психології. 

Тема 5. Гендерна роль: соціально-психологічний аспект. 
Гендерні стереотипи як шаблон гендерної ролі.  
Гендерна роль: поняття, зміст, рівні аналізу.  
Гендерно-рольовий конфлікт.  
Сексизм та гендерна дискримінація. 

Тема 6. Гендерна ідентичність особистості. 

Поняття гендерної ідентичності.  

Структура, види та розвиток гендерної ідентичності.  

Гендер та сексуальність.  

Феномен «queer-ідентичність. 

Тема 7. Гендерні стереотипи у спорті. 

Гендерні відносини і походження гендерної асиметрії.  

Маскулінність як прояв гендерних стереотипів у професійному спорті. 

Практичні заняття: 
Заняття 1. Періодизації вікового розвитку З.Фрейда, Ж.Піаже, Л.Колберга, Е.Еріксона, 
Л.С.Виготського, Д.Б.Ельконіна, В.І.Слободчикова. Періодизація багатовимірного розвитку 
особистості В.Ф.Моргуна. 
Заняття 2. Психологічні особливості розвитку молодшого школяра.  
Заняття 3. Девіантна поведінка у підлітковому віці. 
Заняття 4. Юнацька субкультура та її характеристики. 
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Заняття 5. Основні тенденції психічного розвитку студентства. 
Заняття 6. Психологічні концепції та теорії гендеру. 
Заняття 7. Гендерні стереотипи у спорті. 
 

Лабораторні заняття: не передбачено 
 

Індивідуальне завдання: реферат, тези виступу (доповіді) на одну з тем, дотичних до змісту 

дисципліни, або публікація статті на одну з таких тем в інших наукових виданнях: 
 Психічний розвиток людини та його особливості. Фактори психічного розвитку. Теорії 
психічного розвитку. Психічний розвиток дошкільнят. Психологія молодших школярів. 
Психологічні особливості розвитку молодшого школяра. Психічний розвиток підлітків. 
Психологія юнацтва. Психологічні особливості раннього дорослого віку. Психологія 
середньої дорослості. Психологічні особливості людей похилого віку. Девіантна поведінка у 
підлітковому віці. Юнацька субкультура та її характеристики. Основні тенденції психічного 
розвитку студентства. Розвиток гендерної психології. Психологічні концепції та теорії 
гендеру. Гендерні стереотипи як шаблон гендерної ролі.  

7) Посилання на сторінку електронного навчально-методичного комплексу 

дисципліни: https://org2.knuba.edu.ua/course/view.php?id=3469#section-0 
 


